20 mapTa — BceMupHBIH 1eHb 310POBbSI MOJOCTH PTA

Exerogno 20 mapTa 1o HWHUIIMATHUBE
BcemupHoli cromatonorudeckoin ¢eaeparuu
BO BCEM MHpeE OTMeuaercss BcemupHbId JEHB
3I0pOBBS MOJOCTH pTa. Bniepsoie Pecrybnuka
benapycer mnpucoenuHunach K MIPOBEICHUIO
storo Bcemupnoro gust B 2016 rony.

OCHOBHOW 1IE€NIbIO ITOTO JHS SIBISIETCS —
MPUBJICYCHUE BHHUMAaHUS OOIIECTBEHHOCTU K

BOIIPOCAM 3JI0pPOBbS MOJIOCTH pTa, 77-
coOroaeHus IpaBUII TUTHEHBI u ‘

npOQUIaKTUKA CTOMAaTOJIOTUYECKHUX /
3a0oneBanuii. bonee 90% HaceneHuss mupa

CTpafaroT OT 3a00JIeBaHUM IOJIOCTH PTa, HO A A 4 L

+

TUX MpoOJieM MOXKHO U30ekaTh, €CIH
MpUOETHYTH K MPOPUIAKTUYECKUM MEpaM C paHHETO JIETCTBA.

Camoif  pacrpoCTpaHEHHON CTOMATOJIOTUYECKOW MpoOJieMON  Jr000To
BO3pacTa SBJISIETCA Kapuec — 3aboJieBaHuWe, paspyliaroliee TkaHu 3y0oB. OHO
CBSI3aHO C 00pa30BaHHEM Ha y4acTKax 3y0OB MUTATEIBHOM Cpeibl, OJaronpusITHOM
JUIsl pa3MHOXeHUs 0akTepuil. B mponecce ux neqaTeIbHOCTH BBIJIECTSECTCS KUCIOTA.
B pesynbrare cHauana paspyliaeTcsi Hapy>KHbIA, caMblii TBEpAbIM cloil 3yda -
3yOHasi sMmajib, a 3aTéM BHYTpPEHHHE TKaHU - JeHTHUH. B 3y0e oOpa3zyercs
Kapuo3Has 1mosiocth. Korga pazpymmrenbHbIi mpoiece JOXOAUT 0 MyJIbIbl 3y0a,
rJ€ HaxoAuTcsi 3yOHOW HEPB M KPOBEHOCHBIE COCY/bl, Kapuec MEePEeXOJUT B
nynsnuT. Ha 3Tol cTagum oTmewaeTcs ocTpas, Kak IpaBUJIO, BO3HUKAOLIAS
CHOHTAaHHO 3yOHass Oosib. CBOEBPEMEHHO HE BBUICUCHHBINH MYJBIUT YacTO
MEePEXOAUT B TIEPUOJOHTUT - BOCTIAJICHUE TKaHEW BOKPYT KOpHA 3y0a. OTEYHOCTD U
BOCIAJICHUE MOXET PaCIpOCTPAHUTHCA HAa Y4acTOK JIECHBI U IMIEKy - oOpasyercs
TaK Ha3bIBaeMbIH (JIFOC.

Ilpoyecc  paspywenus 3yb6a HeoOpamum, CaAMOCMOAMENbHO  Kapuec
uzneuumvcs He Moodcem. B maxom cnyuae neobxoouma KeanuuyuposamHas
nomowb cmomamoinoza!

Ecnu 3yonas 001 conpogosrcoaemcsa NPUHAKAMU 60CHAIEHUA OECHbI
(omeunocmb OecHbl, uieKu, nyapcupywuwiai 001v), HeoOX00uUMa CcpouHasn
épayednHans NOMOWLb - PACHPOCHMPAHEHUE UHOEKYUU 6 OpP2aHuImMe MoIHcem
npugecmu K maxiceablm O0CA0HCHEHUAM, 6N10Mb 00 3apadicenusn Kposu. I pemp

mecmo eocnaienun Hélb3A, m.K. ZHOUHDLU npouecc Mmoarcem
pacnpocmpanumuscCi 6 6]1”3]180:‘(‘“”4”8 mKanu.
OcHoBHas [CJIb TUTHUCHBI IIOJIOCTU pPTa — MAKCHMAJIbHOC YMCHBIICHUC

KOJIMYECTBA MSITKOTO MHKPOOHOTO HajieTa M 3yOHOro KamHs. DTO JOCTHraeTcs
pPETYJSIPHOM YHCTKOW 3yOOB C WCIIOJB30BAHUEM JIOMOJHUTEIBHBIX CPEJCTB
TUTUCHBI (3yOHbIE HHUTHU, MEXK3yOHBIC EPINUKH, OTOJACKUBATENM, IIETKH JIJIs
MIPOTE30B U JIp.).

Hau6Gonee 3ppekTuBHO B CHMIKEHUN PACTIPOCTPAHEHHOCTH Kapueca SBISICTCS
WCITOJTH30BaHUS bTopUI0B. [IpakTHUHBIM ~ SIBISETCS  WMCIOJB30BAHHE
dbTopcoaepkanux 3yOHbIX MaCT.



s npodunakTuku 00Je3He 3y00B BaXKHO COOJIIOIaTh MOJTHOLICHHBIN HA0O0p
MUIIEBbIX MNPOAYKTOB M YMEPEHHYIO YacTOTy mnpuema yriaeroaos. [lpu 3—4-
Pa30BOM MUTAaHUU HEOOXOJIMMO BKJIIOYATh B PAIMOH MPOAYKTHl OCHOBHBIX T'PYIII:
XJIeOHbIe, MOJIOYHBIE, MsICHbIE M (PpyKTOBO-OBOIIHBIE. [IpueM yrieBomoB yaiie
ISITU pa3 B JEHb SBIsIETCA (PAKTOPOM prcKa 3a00JIeBaHUS KAPUECOM.

[TocemaiiTe ctomartosiora XoTsi ObI OJIUH pa3 B TO/I.

OcHoenble npasuna wucmku 3y008:

v’ eXeqHEBHAas YUCTKA MHHAMYM 2 pasa B jeHb (IOCe 3aBTpaka W Iepen
CHOM) B TeueHHE 2-3 MUHYT + HCIOJB30BAHHE JIOTIOHUTEIBHBIX CPEIICTB
(3yOHast HUTh, OTIOJIACKUBATENb U JIP.);

v/ YUCTHTh BEPTHKAIBHBIMH «BBIMETAIOIIUMI» JBHKEHHSIMHM, pacIioyiaras
3yOHYI0 WIETKYy TOPH30HTAIBbHO Ha JeCHEe Noj yriom 45 rparycos,
3aKaHYUBaThb — KPYTrOBBIMHU JBI)KCHHSIMH TIO IIEYHBIM U T'yOHBIM
MOBEPXHOCTSIM MTPU COMKHYTHIX YEITIOCTAX C 3aXBAaTOM 3y0OOB U JIECEH;

v’ IeTKy MoAOHpaTh HHAMBUIYAJIBHO 0 CTEIIEHH )KECTKOCTH;

v’ JIETSM JI0 6-TH JIET YUCTKY 3yOOB JOJDKHBI IPOBOJUTH POTUTEINH.

Xopolasi TMTUEHa MOJI0CTU PTa, MPAaBIWIbHOE MUTAHUE U COOTBETCTBYIOIIICE
UCIOJIb30BaHUE  (PTOPUAOB COBMECTHO C  JOCTYmNHOM U 3¢ (EeKTUBHON
CTOMATOJIOTUYECKOM TTOMOIIBIO SBISIOTCA BEAYIIMMH (HAaKTOpaMy B MOAJICPKAHUH
CTOMATOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbSI HACETICHHUS.

18 mapma 2022 200a MOHNCHO NONYYUMb KOHCYIbMAYUOHHYIO NOMOUb NO
80NPOCAM NPOQPUAAKMUKU U JleHeHUs 3a001e8aHULl NOAOCHU DA

- B Y «l'omenbckas obiacTHas cToMarojiorudeckas noaukianaukay ¢ 10.00
no 12.00 mo Texepony 8(0232) 56-09-23, a Takke Oecnaamuo
npoxkoucyabmuposamusca ¢ 8.30 0o 13.00 no aopecy: 2.1 omens, np. Jlenuna, 84,
Kaounem 2-33;

- B (Qumane No2 [I'V3 «lomenbckasi 1eHTpaibHasi TOpPOJACKas
CTOMATOJIOTHYECKas TOJUKINHUKA» (merckuil mpuem) ¢ 12.00 mo 14.00 mo
tejedony 8(0232) 33-53-65, a Takke npoiumu OecniamHwlii OCMOMpP U
KOHCYIbmMAayuo 0emcKoz20 8paya-cmomamonoza (0pmooonma, mepaneema u
xupypea) c 8.00 oo 13.00 o anpecy: r. 'omens, ya. CoBerckas, 45.

Anna llucynesckas,
UHCMPYKMOP-8a1€0J102

omoena oouecmeeHHo20 300P08bs
T'omenvckoeo oonacmuozo L{II'D u O3



